
  باسمه تعالی

 !عطر و ادوکلن در دوستی جایگاه خاصی دارد

تر و  قیمت بخرند چون مرغوب ھای گران كنند كه برای باكلاس بودن باید عطر و ادكلن بسیاری از مردم فكر می
ای اندك عطر مناسب خود را بخرد كه از آن   تواند با ھزینه ھر كسی می. این فكر از جھاتی غلط است. بوترند خوش
  . ای ندارد عطر یا ادكلن مرغوب و گرانقیمت ھم خوب است اما وقتی با بدن شما سازگار نباشد، فایده. ضی باشدرا

  . مطمئناً دیدگاه شما نسبت به استفاده از عطر و ادكلن عوض خواھد شد. این شاید نكات مفیدی در این زمینه باشد
  

باز ھم بسیاری از مردم طرز . ست»ری با پوست شماسازگا«تر  چرا گفتیم سازگاری با بدن شما؟ عبارت دقیق
دانم شاید عطرھایی مخصوص لباس ھم  نمی! زنند آنھا را به لباس خود می: استفاده غلطی از ادكلن و عطرھا دارند

ما دكتر پوست نیستیم ولی به تجربه . وجود داشته باشد ولی مساله این است كه عطر باید روی پوست جواب بدھد
شاید بوی بدن افراد مانند خطوط سرانگشتان مخصوص . ایم كه پوست افراد با یكدیگر متفاوت است ریافتهبیشتر ما د

ھای شیمیایی متفاوت و در نتیجه  بنابر این ھر عطری احتمال دارد روی پوست افراد مختلف، واكنش. ھمان فرد باشد
 اسیدی بودن یا قلیایی بودن پوست افراد  و میزانPHاین در اصطلاح علمی یعنی . بازتاب مختلفی داشته باشد

  . متفاوت است
  

، »شیرین«: ؟ ما مجبوریم از ھمان معیار چشایی برای شناسایی نوع بوی عطر استفاده كنیم!عطرھا چه بویی دارند
وتون ھا یا حتی بوی چوب درختان و شكلات و ت ھا یا میوه ی گل  دیگر مانند انواع رایحه بندی چند رده. »ترش«، »تلخ«

ترین معیارھای ما برای شناسایی عطرھا  ساده» گرم«و » سرد«ی  نیز وجود دارد ولی این سه نوع رایحه به اضافه
  . را ھم به كار برد» سبك«یا » سنگین«ھای  شاید بشود صفت» ملایم«و » تند«علاوه بر صفات . ھستند

عطرھای گرم و شیرین یا سرد و :  ھستند مثلاًی سردی و گرمی برخی از عطرھا تركیبی از این سه رایحه به اضافه
  . ھای مختلف تلخ یا تند و شیرین با تندی و ملایمت

  
  مناسب برای فصول سرد یا مناطق سردسیر = عطرھای گرم و شیرین و تلخ 
  مناسب برای فصول گرم یا مناطق گرمسیر و مجالس دوستانه = عطرھای سرد و تلخ یا ترش 

  .»ھا و مجالس  برای میھمانی=عطرھای تند از ھر نوع 
  
 عیار یا ٢٤ تا ١٨ھمان طور كه طلای . است% ٤٠اصلاً عطر چیست و ادكلن كدام است؟ میزان در شناسایی عطر « 

به ) اسانس، جوھره ( است یعنی از عصاره% ٤٠شود، معیار عطر نیز   مرغوب تا خالص خوانده می١٠٠ تا ٨٠نقره 
ترین  ترین و گران ھا كه آن خالص بقی آن آب و الكل و دیگر افزودنیعطر خالص باشد وما% ٤٠دست آمده 

  : شود حالا معیاربندی عطرھا از ھمین میزان غلظت شروع می. ھاست عصاره
  
   Perfumعطر مرغوب تا خالص یا % ٤٠ تا ٢٠ -
   Eau de perfumeفیوم عطر یا اودوپر: گویند از این مواد معطر را داشته باشد به آن می% ٢٠ تا ١٠ اگر عطری بین -
   اودوتوالت Eau de toiletteگویند  مواد معطر باشد به آن می% ١٠ تا ٥ اگر بین -
   اودوكلن یا ادكلن Eau de cologneگویند  داشته باشد به آن می% ٤ تا ٢ اگر -

ای  م در چه رده نوشته شده كه ھر كداFL.OZی آنھا با علامت  و این بود فرق عطر با ادكلن كه البته روی شیشه
ادكلن و اودوتوالت نیز فرق چندانی از نظر . ھستند و این عدد ھم ھیچ ربطی به مرغوبیت و كیفیت یك ادكلن ندارد

به طور معمول ما به . بندی تجاری و نوع استفاده مورد نظر بوده است مصرف با ھم ندارند و اینجا فقط یك طبقه
  . »گوییم ادوتوالت ھم ادكلن می

  
شوند ولی چه بسا یك  ھای معروف و محبوب بسیار خوبی پیدا می اگر چه ادكلن. ھای معروف زیاد توجه نكنید مبه نا«

ھای  تقریباً در بازار ایران ھم اینك به حدی نمونه. عطر یا ادكلن كمتر معروف از نظر تجاری، موجب رضایت شما شود
مگر این كه به فروشنده كه باید .  واقعاً دشوار استھای معروف ساخته شده كه تشخیص آن بدلی و تقلبی از مارك

ھای  خود كارشناس باشد، كاملاً اطمینان داشته باشید كه مثلاً ادكلن محبوب شما به جای فرانسه در یكی از كارگاه
  ! زیرزمینی دوبی یا پاكستان پر نشده باشد

  
پسندید آیا عطرھای   نوع عطرھایی را میتوانید طبق سلیقه یا ذائقه بویایی خود انتخاب كنید كه چه شما می

ھا را دوست دارید یا عطرھای با منابع حیوانی نظیر  ھا و میوه ھا و درختان و صمغ درختان و دانه گیاھی با منابع گل
به . ھای آلی و نفتی منابع و فرآوردهآید یا  شود یا عنبر كه از نھنگ عنبر به دست می مُشك كه از آھو گرفته می

  . شود بیش از زیبایی و ظاھر شیشه توجه كنید ھا نوشته می ای كه معمولاً روی جعبه یا شیشه كلمات و نوع رایحه
  

ی شما از  وقتی به عطرفروشی رفتید ھر بار بیش از دو سه نوع عطر را امتحان نكنید چون بعد از چند دقیقه شامه
ی  ھای عطرفروش را كه جعبه تازه سگرمه. شود استان نسبت به عطرھای آخری عاجز میتشخیص میزان احس

  ؟ !بینید سی چھل عطر و ادكلن را برای شما بازكرده و روی پیشخوان گذاشته نمی
  

ایم كه شاید به طور كامل صدق نكند اما در بسیاری موارد این طور به  یك چیز جالب بر اساس تجربه شخصی دریافته
جات را  رسیده است كه افراد مایل به چاقی یا چاق یا افرادی كه غذاھای گرم و شیرین و یا بستنی و شیرینینظر 

جات علاقه  ھای تند و شور و ترشی دوست دارند به عطرھای شیرین و افراد لاغر یا كسانی كه به غذاھا و خوراكی



  . دد به ارتباط بویایی و چشایی و نزدیكی این دوگر شاید برمی. دارند به عطرھای سرد و تلخ بیشتر تمایل دارند
  

ھا در  پشت گوش: دقیقاً كجا؟ چند نقطه از بدن ھست كه دارای نبض است. گفتیم عطر باید روی پوست جواب بدھد
گردن ھم ھست ولی سعی كنید به گردن نزنید چون پوست . ھای بینی و مچ دست و مچ پا قسمت زیر آن و كناره
ضربان . تر است ھای بینی و پشت گوش و نبض مچ دست از ھمه مناسب ھمان كناره. س استگردن مقداری حسا
اگر به فاصله ساعد و بازو یعنی میان آرنج و یا پشت . ی عطر بیشتر در ھوا پخش شود شود كه رایحه نبض باعث می

 پوست شما خشك است اگر. زانوی پا و كنار قوزك پا نیز دقت كنید آنجا نیز یك نبض ھست و مناسب زدن عطر
  .  استفاده كنید تا ماندگاری عطر بیشتر شود  یا لوسیون توانید قبلاً از كرم می
  

خواھید میزان پایداری عطرتان بیشتر باشد، بعد از این كه مقداری به  اگر می. لازم نیست حتماً با عطر دوش بگیرید
ود و بعد یكی دوبار دیگر به ھمین ترتیب انگار كه تان زدید، كمی منتظر بمانید تا خشك شود و جذب پوست ش پوست

در حقیقت . شود طور مواد معطر بیشتر جذب پوست می این. بخواھید چند لایه روی ھم بكشید این كار را تكرار كنید
  . شود شود عطر را با خود متصاعد كرده و موجب پخش شدن آن در فضا می الكلی كه به عطر اضافه می

  
ھای مختلف در گرما سریع  الكل موجود در ادكلن. ان از عطرھای سرد و به میزان بیشتر استفاده كنیددر گرما یا تابست

  . احساس خنكی و سردی عطر نیز برای دیگران خوشایند است. شود تبخیر می
  

 گویند و احتمالاً درست باشد آن طور كه می. ھا تا حد امكان به موی سر شما نپاشد سعی كنید اسپری و ادكلن
  . برخی تركیبات موجود در آن ممكن است باعث سفیدی زودرس موی سر شما شود

ی آنھا شفاف و  مخصوصاً اگر شیشه. ھای عطر و ادكلن خود را پشت پنجره و جلوی نور آفتاب قرار ندھید شیشه
  . سفید یا غیررنگی است

  
 حداكثر دو نوع عطر یا ادكلن ھمیشه سعی كنید یك یا:  شخصی كه اگر دوست داشتید جدی بگیرید یك توصیه

وقتی احساس كردید آن یك یا دو نوع عطر به شما سازگار بودند و خودتان و دیگران . مخصوص به خود داشته باشید
ھای شناسایی خود حفظ  یا معرف و یكی از نشانه» شاخصه«از آن راضی بودید، سعی كنید آن عطرھا را به عنوان 

ھای  دھد و ضمن آن استفاده گوناگون از عطر و ادكلن این پرستیژ خاصی به شما می. یدكنید و تنھا از آن استفاده كن
  . مختلف زیاد خوشایند نیست و حتی شاید برخی از آنھا با پوست شما سازگار نباشد

  
 ھای آن را بگیرید و ھمیشه در سفر یا كنید اسانس یا عطر آن یا اشانتیون از ھمان ادكلنی كه ھمیشه استفاده می

ھای مختلف روی پوستتان را به جای  توانید تست ادكلن اصلاً می. جاھای مختلفی كه رفتید ھمراه خود داشته باشید
ی بزرگ صد  قیمت شروع كنید و لازم نیست شیشه ھای كوچك و ارزان ھای بزرگ از ھمین اشانتیون خرید شیشه

  ! خورد داً متوجه شوید به درد نمیسی سی و گران قیمت یا یك خمره یا یك بشكه بزرگ بگیرید كه بع
  

چون بعد از چند دقیقه شما به خاطر عادت به آن دیگر » زنید عطر را به خاطر دیگران می«یادتان باشد كه شما 
در ھر شغل و سمتی ھستید . پس عطر برای ایجاد احساس بھتر از شما در نظر دیگران است. شنوید بویی نمی

  .عطر را فراموش نكنید
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